COMPS LA GRAND'VILLE

SENTIERS DE RANDONNEE

« Le Chemin de I’Abbaye »

Point de départ: Croix ” Mayreé dé Dious “, en face du cimetiére
Fléchage : Vert

Distance : 11 Km

Temps : 3 HO00

Difficulté : **

Dénivellation : 260 m

Itinéraire :

Prendre le « chemin de Laval » a gauche de la croix. Traverser un petit ruisseau, puis continuer
jusqu’a la prochaine intersection.

Suivre la fleche verte. Longer I'enceinte de I'abbaye que vous apercevez a gauche. Il vous est
demandé de respecter la quiétude de ce lieu de méditation.

Rejoindre la route et remonter a droite pendant 200 métres.

A I'épingle, emprunter le chemin en face. Vous étes sur un chemin privé et vous allez rencontrer
plusieurs clétures. Ces dernieres évitent la fuite des animaux, alors refermez-les scrupuleusement.

Rejoindre la Jasse (batiment vétuste ou il est interdit de pénétrer). Cet édifice est une ancienne
grange construite par les moines au siecle dernier.

Au Nord, un chateau en ruine, dit « le Chateau de La Fon », ancienne grange fortifiée.

Continuer sur le chemin plat en direction de la « forét » d’acacias. Au croisement, emprunter le
chemin en face jusqu ‘a la chaine. Vous pénétrez dans la forét des Brunes.

Rejoindre le chemin stabilisé, et le remonter, a droite, pendant 2 kilométres, jusqu’au village de
Fréjamayoux.

Prendre la route a droite de la place. 50 metres plus loin, emprunter le chemin a gauche et le suivre
pendant 300 metres. Tourner a droite et rejoindre la route.

Suivre celle-ci a droite, jusqu’au village de Comps.
On rejoindra le point de départ en prenant deux fois sur la droite des I'entrée du village.
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